CARLOS CARLÍN 
Y SU VERSIÓN 
MAS ÍNTIMA. 
LAS IDEAS SOBRE 
MASCULINIDAD EN 
EL UNIPERSONAL 
"RUDO" 


¿CÓMO VIVELA 
COMUNIDAD 
VENEZOLANA 
EN EL PERÚ EL. 
CUESTIONADO. 
PROCESO. 
ELECTORAL 
DES PAÍS? 


a de Cc Pe 


STEFANO 
EL GRANDE/ 


Orgullo peruano por el triunfo del velerista Stefano 

Peschiera, quien se alzó con la medalla de bronce en 

ís 2021. En esta edición, contamos su extraordinaria 
historia de éxito y su camino a la gloria. 
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vendida de la FI. Lima en la 
categoría deportes. 


oro CNÁVEzNomEGA 
urante casi una década, 
Miguel Villegas sededi 


an Univeritar 


Ban con Ub 
anotando, Una e 


Futbolsta más quero y respe 
vado del fitbo! peruano? Fue sí 
ors0,en 2015, vola luz “Padre 
nuestra, una publicación que 
aborda la figura del 
partir de cinco historias reales. 
Yo nunca estuve muy seg 
reeditalo porque significaba mu 
has cosas. Volvera abrir el bro, 
lado cuando en 


dela Us de Lolo Fená 
empre recbéa comen 
a edición y cómo había sido 


loro, 


acogida. Enonoss, 
años de uns mezcla un pocotara 


reabre 
deus lezas ene 
los Juan Aureio Arévalo Mir 


Lim, pocos cs de celebrar e 


Sobre el libro 


y segunda edición me 
ho la posibilidad de volvera 
homengear y rendiñe mbuto al 
ombre que mejor entendio lo 
caba ser tm hombre 
elo Fernández, asa 
1 Me permi agro 
pectraplansos yal 
a quien es su heredero cata, 
Puma" Carranza, el dolo hablan 
dodel dolo. Fue mejor delo que 
lese=opado”, concluye 
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La gastronomía mexica 


a tiene un espacio asegurado 
en Lima, tanto en la mesa como en la barra. Un nuevo 
espacio ubicado en la residencial San Felipe llega con 
mucha onda y un menú repleto de sabores. 


ue 


y la cuenta de Instagram de deabrirun restaurant en ima, Con 
352 MIX hay tn link que com. tiempo e undó también elchef AM 
duceal usuarios información ra Shlmabukuro, y abi se terminó de 
[que resul clave ante de la cerrar el eyuipo Hoy Aíza maneja la 
Visca: nos dice cómo llegar, cómo operación, Clan» encara de laco- 
hacer una reserva, qué se ofrece enla cin y Stefano maneja l dancing Su 
carta y —algo que se hace muy nece- — objetivos uno: tener el me 
sario—aqué suena el playlist de Spo- rare mexicano de mundo, con ingre 
"by que pone el ítmo en el local. La díemes peruanos. Ambicono, quiz, 
musienentan parte dela experiencia. pero Lima es buen lagar para empezar 
como lo son mexcales, sales de gusa- — a probarla fórmula. Sibien estamos en 
o», torullas y otros detalles. Al. los el Peró, 52 MX ex e codigo selefónio 
“romidos éxitos de Los Ángeles Am: de México (de ahíel os 
Jos, Christian Nodal, Grupo Prontera, 
Natalia Lafourcade y Molotov (entre 
Varios otro) nos van dando una des mer aso de un plo mu 
lo que podemos encontrarnos al. La 


Lindo y querido 


10 828 


a de creida tene una cra, 


llegar. Un lugar de comida mexicana suficiente para mostrar odo . sn supermercados, 
muy coc como se defnen ellos is. Preparaciones clásicas planta nl Calo art y 
mos, Donde lo tradicional se mezcla un twist—co Can mal arcano, — helos Danguda de 


«on lowbano, lo callejero, lo moder-  íetdes (incluyendo uno de pe 
o, Ahílos sabores más covocidosde al estilo caforniano), quesadillas, — tcncrarcestal — porerslaventar 
dicha gastranamía se mantienen cas guacamole con totopor daboradoren—— mencana par 
intactos con pinceladas de toques lo- Casa a base de maíz andino, o chicha 


dsrque utamdouna — los oras, planas 


cales, y el embiente nos Invita que. . rén de queso crcantese encuentran 
lindos aa fusión 
na vez más ¿omo un pato Manila con aabor cha 
FA proyec screacióndelempresa- fado, dumplinge de birin con atado, 
riogasranémico Stefano ao (getor de tira, gyozas fritas con pato conf 
de las marens Poke 5), Victore Do y tado y mole poblano, o tostadas del 
Pira Do), quiendecarolóelcancep. — mar con cebiche (una mescla entre 
toun con Cristian Ruiz, chefdeort el mexicano el pergano) o món ma: 
gen mexicano establecido enel Perá..— rinado con salsa ms. Los cócteles 
Se conocieron hace un per de años son pura frescura, desde la paloma, 
paca una consultoría yal poco tiempo. 0 el negroaial esto mexicano (con 
decidieron emprender un vsjea Má... mezcal) hasta un delicioso pa mer 
xico que terminó por consolida fu. tada —versión de la casa dela ita, 
tura propuesta Sinsaberbien adónde  colada—. o perro negro, a base de 
Josllevaría este proyecto, empezaron whisky tamarindo y toronja. Aquíse 
a tabajor juntos, explorando la idea viene pasaría ben. 
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Aventuras 
por la 


bahía 


Deportes acuáticos, excursiones y 
buena gustronomía. A s 
de Lima, el renovado hotel The Legend 
Paracas Destination by Hyatt ofrece 
innumerables actividades para hacer 
en la hermosa bahía del sur peruano. 


'es horas 


60, sl mejor para pasear 
por esta zona protegida, pues por 
de tarde los fuentes vientos podrían 
estropear nuestra excursión. Lleva 
nos con nosotros algunas bebidas — 
“gua, cervezas y una botella de pro 


decco— para hidrotarnos y disfrutas 
asia experiencia 


de 
mos avisar algunas de las especies 
que habitan en este paraje natural 
Paríhuanas con su distíntivo plumaje 
blanquirojo, delfines que emergen 
del agua para tomarse un sesplto y 
lobos marinos que saltan de los po 
hascos para darse un refrescante 
etapuzón. El vioje nos llevo last el 
enigmático Candelabro de Paracas, 
vn inmenso geoglifo cuyo origen o 
atribuye a los hombres astrónomos 
ula Nas 
reso a a costa, tenemos la 
dad de practicar algunos de: 
cos. En primers instan 
mamos 2 hacer paddle 
ld que eonsise en parar. 
bre una tabla con un remo que 
to navegar por las aguas 
mantas de la bahía, mientras tuna 


suave brisa nor acaricia el rostro 
Luego subimos ana canoa para ha 
cer Kayak, bajo el mando de un ins 
espacieado que 

tempera gomas os guiará en muestra aventura, En 
demezay mcho ambos cas, la cave está en mante 
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Los tips 


Sa en danamente de erelequilri. 

imac Parc Colminamos muestra jornada enel 

cmo RESERVAR restsrant del hotel, Como no podía 

e lala serdeotra forma, destacan pato de 

a cres inspiración marinas conchas de aba 

ad pa - mico en salsa de ají amarillo, causa 

Elo Te Len resacmada con tortar de atún, chaufa de pesca 

ruertacondimnes. —— Misilomecin en o (con pesca del dla), entre tros, 

aci par ej zar Ditelzen Como bien dicen, lavida enel mar ez 
dee me cabro, 
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JOYAS CON 
HISTORIA 


Cuarenta mujeres del pueblo awajún 
protegen los bosques de la Amazonía 
y luchan por la preservación de sus 


herencias culturales a través 
biojoyería y tallados. 
CaLeNTEpémez 


Y lcoraón de la Amazonía ate 
sora derencas incomparables 
A, estuen de imumenbles 
4 recursos para a bumanidad. 
Sin embargo, pura comunidad nat 
va de Urakuzo (región Amazonas) el 
Bosque es amb e hogar 
“La Amazonas pare de nuestra 
¡denia como mueres avajan Con 
«lempo, preseciamos alamadas 
ue tant el osque como muestral 
sigue nos pusimo rajar para 
eno pase”, comenta Rosa Pas 
presidenta del asociación Amaro. 
ese dedica aca piezas dejo 
don smc de bosque opi 
Con una historia de 20 ños de 
srabajo taicional (desde quese 
«rel primerciub de madres paraa 
«Iaboraciónde pezas de blojpera 
mtacomunidad, sas mueres Pan 


cesta han ido desapareciendo, 


dela 


aumentado en nomero y en logro. 

“En 2005, empezamos con 20 
mujeres. Hoy somos 40 socias y un 
ombre que se dedica trabaja tall 
des. Cambiar la realidad de aqueos 
años, en que iniciamos, nos ha llevado. 
proteger la cosmonrson del pueblo 
vwajun que se estaba perdiendo 
precisa Paukal 

Para ella, lasplantos y semillas 
vtlizadas en brazalers,colares y 
“millo tenen un valor má a delo 
material Los huayruros, por ejemplo, 
Seven paraa protección. En ento, as 
semils que conocen como "sigueme- 
sígueme” se encargan de atraer la bue- 
a suerte. Recolectados en el bosque 
tropa, machos de estos ejemplares 
lamentablemente están en peligro de 
desaparece poria deforestación y on: 
taminacón. Atentas asta problemáo- 
«a, las mujeres arrajón que conforman 


por hervd 
Fis Pou y ls majos 


bacan 
Ador de order ens 
producción de bajo 


Amarno comenzaron un trabajo de 
siembra y reforestación de especos 
tivas como la achia, la cumpla y el 
chicte Hasta hoy, van acumulando 
cerca de 500 árboles y planas 

“Estas acciones demuestran que el 
cambio climático afecta diretamen: 
telas posibilidades delos pueblos 
indigenas de poder mantener viva 
suelta”, explica Nelson Pérez, 
«coordinador de Cool Barth, organiza 
ión benéfica que apoya al proyecto 
Amarno y e suma para protegerla 
Sena epa 

Luego de sorprender sl edición 
bicentenario de uraq Mal en la 
úapttl,las mujeres de Amarno han 
vuelos asu hogar ye encuentran stas 
para segulr creciendo yproregiendo la 
Amazonia través de sus piezas. Puede 
seguir sa abajo en Skumpla_ arre 
sania_arajunen lostagram.// 
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Esta semana, el gran velerista peruano le regaló una alegría 
a todo el Peri: obtuvo la medalla de bronce en París 2021. 
Un suceso que rompe el maleficio de 32 años sin llegar al 
podio olímpico. En un país que le brinda escaso apoyo al 
deporte, este histórico resultado proviene esencialmente 

del esfuerzo de Stefano y sus familiares más cercanos, con 
quienes conversamos en la siguiente crónica. 


E IS 


Marin Elena Loret de Mota 


ción para los deportsas, no solamente 
para los que estuvieron muy cerca de 
subirse al podio, sino para toos ls depor 
vistas pernos en general. Eta edición de 
Juego Olímpicos bemos venido compe: 
ti. nosolo a partcipar. Hemos tenido a 
varios compatriorascomo protagonista de 
disimas competencias Ha sido la mejor 
presentación en cuanto a resultados para el 
depor peruano”, sostiene Parick Espejo, 
periodista especializado enteras polide- 
Portvos y enviado especial de ATV a París 

Además del logro obtenido por Stfa 
o, los Juegos Panamericanos Lim. 
—sosticnen los especialistas — deberían. 
marcar un punto de inflexión para el de 
porte peruano, La idea es que no vuelva 
a pasar tanto tiempo para alcanzar una. 
medalla olímpica, Para ell, es primor 
al que nuestra dirigencia deportiva se 
ponga verdaderamente la camiseta. No 
soho para la foo. 


¿Diplomas 
olímpicos 


en o Juegos Olímpicos 
4 ha mantenido eno 
todo e paí esperando 
ueno e seta en mucho 
tempo Aaa eli de 
ipertitos puros que 
anden art lo cero 
penes puestos lo 
rr honor de vrs 
¿osa lec Lo Invorto 
Kómanty Garcia y sor Ro- 
ques logran el cuarto 
lugar er maetón merta pr 
role mio, Lo unes 
Eselr Inga ques nal 
qu mracho tata 
eun teta perno enlos 
Jangos Olmpcos 
a vltsta Mara Beer 
Baza se posiconoen elcuat- 
o lagarentasemifral de 
verd fomento, El trado 
lucas Pacheco se bio en 
et 8deuner saeta 
Cone args elunto lv 
gr ves pare ere cor 
trasero Gabe! Medina 


+ Más emociones 
deportivas . 


” h renta Cisco 
: pe E deportist 
En ha dicho 
vanqulidad. : . 
o, mu que no hubiera == ñ 
podido lograr sn al apoyo de la . 
más quiero La agraderco amiequipo,al.——| Slam Osapens 
pala y n mis auspiciadares. Es una m 5 
tedot” df elvelersta peruano ==" 
«pués de la ceremonia de premiación N- Loi rstariode Deportes, club del qui 
donde compartió el podio conelausrala- o dalla es hincha acérrimo — 
no Matt Wearn (oro) y do A h peruana volvió a flames en 
ontides (plata) » pics Tirleron que pasaras 
sicano devela le tres décadas pi vda, Por 
Ro 2016 (431) y To. muestro agradecimiento on Stefano 
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Migrantes e hijas de migrantes de Pamplona Alta, en San Juan de Miraflores, 

hacen de la arpilleria un arte colorido que recrea momentos icónicos y los más 

hermosos paisajes. Con retazos de telas recicladas. las arpilleras de Pamplona 
Artex difunden la cultura de costa. sierra y selva con un sentido social. 


+ reien caca lunes por 
religiosamente, en una cochera 
puentada de 

Juan de Mirañores. Solo por 
horas, porque el carro quela 

alg por la noche 

emana, las diez mu 
iactesanas que Iegran Pamplona 
Asten deben coord 


m Lima de 
gunda mitad de ls años recenta..—— más grande que hemos hecho 


Silvia Muamáa (5 
ve y administrado 


especifica Se levanel trabajo 
casa donde tam oran sue 


jos, esposos y on 
los reto de 
terciope popelna, 
pana, terciopelo o cualgulertia. prole 


dere lo saliciado, “Chamba es ham. 
iman muñequitos, amados, La 


ora de costa, sera y selva, hasta 


nose deshilache— 


Cada cuedro, como llaman al 
producto final, es Único, no habrá — tiemposcon actividades adiciona. 
tro idéntico silo pidan, y pue- eren dinero como 
¿denserde diversostamaños. "El venta decomiday postes 


deben dividir 


A] 


Amero socias 
Se podría decir queta arpillría 
ana nació en Pamplonz" 


AR 


INDI 


HEMOS CAMINADO MUCHO A 
NOSOTRAS MOSTRAMOS LA merece y seguir reuniendo infor- 


d —» mación delos origenes”. Ela Juno 
Ú, NO ESTAMOS Zalla Calderón (50) s conos 

LAS PURAS )s desde que eran muy Jóven y la 
LAS PURAS. ¡SOMOS arpllra er un ar más difundt 
ARTE: 


IDENTIDAD DEL 
PC 


ena quealos18 
zona y ells mb 
¡aba los paisajes de ml 
sallron os pedidos” a 
Uegabana oe 


ad a dad Bd o cuz 
A EA SOLO ZO Zo AS 
nero somrazapoueno son uno. ETE 


nuestra arplirio 
amas dísimo, Nos cuen: 


tan que ames de pandemia tenían 
vn local en el Centro de Lima, 
onde vendían sus cuadros, pero 
lo tuvieron que dejar. Sin embar 
o, la lucha por subsistir en est 


clama Zo 


eclamando el valor de 
es trabajo. La vidal ha coseñado 
¿ue no siempre se puede confiar 
«na gente, pues han sido sta 
das o munca le pagaron los pedí 
dns a consignación. Pero nada las 
¿essene. Ahora se 

y prefieren o vivir esresad 


fos fechas de entrega Aden 


Tas integrantes de Pamplona 
Artex buscan siempre star en con 
taco con su comunidad. Realiza 
talleres gracuitos para a coleciv 
dd, y asicolaboran con wn cambio 
social quieren que Pamplona sea 
vista como un espacio positivo y 
a como una tona peligrosa, Ch 

la arpierío, estas mujeres van 
pintando de muchos colores los 
paicjes grises dela ciudad. // 
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migrante rana odo 


En Santa Beatriz y Jesús María, el pan, los sánguches y los 
pasteles todavía se preparan al estilo europeo clásico. Lá zona 
concentra varias panaderías fundadas por italianos inmigrantes 

en el siglo XX. Sus nietos mantienen viva la tradición. 
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CAJON ESISMANA EN 


Dónde encontrarlas 


PANADERÍA LEVADO! 
Tine más de 50, 
pastos y produce 
Fa pio mo 
sy eran 
Sence on 

lo evi nto 
soez de Aero, 
1499 Santa Best 
Cuenta ca sento 
de deber e agal 


panacea 
emsso 

Berro er 0 ba 

bos ua coleta, una 


a La especial 
span del paí 
Tineo locals 
(Averes YIODy 
Manet 122) 


PanUDERÍA 


Elec! diana de 
Rovegnosa bic en 
Des da mayo 1498, 
San ho, Otro 
poo conde 
comratacon ese 
endrmais 74 
ess Mar 


Moda, teatro, 
fiesta y literatura. 
La capital 

cobra vida con 


eventos que 
marcan la pauta 
Descubre los más 
lacados en 
nuestro recorrido 
fotográfico. 


EN CIRCO BEAT? 


Historias 


A la conquista 


La nadadora Lorena Costa busca alcanzar un hito en la disciplina 
que llene de orgullo a todo el país: ser la primera mujer peruana en 
obiener el título Triple Corona por el nado en aguas abiertas. En 
esta nota, las bruzadas que la ayudaron a conseguir su hazana. 


£ 
El 


úorena Cost nunca le tuvo miedo alagua. 
Con claridad, recuerda, que alos cinco 
años de edad se cayó en una piscina y no. 
hizo más que explorar, movene en ee es 
acio que parecía infinito, “Buscaba tocar el po, 
mue movía la curiosidad. MI papá fue el que me 
jaló de la mano y me sacó, pero po o senti miedo. 
Time asustó, agrega 
Tas ese momento, Cosa esperaría paci 
temente hasta que sus papás e permitieran 
aprender natación. Al principio, ca la compañera 
desu hermano, asmátco, durante sus clase, "Yo 
aprovech sel 
poquito la cabeza Tudo sin zambullrme por 


metia un dedito, 


completo. Terminaba las clases y yo llegaba 
mojada, como s me hubiese med: 

también”, recuerda con alegra. Su 
Vegara prono. 

Mi mas ue gustado 
tano que me meti n clases de natación enel club 
onde éramos socios. Desde ahí, no par 
lox 14 años, en que me enemibé un poco conel 

Esa pasa terminar 
¡lécadas en las que Lorena desconectó de 
“aquella curiosidad por el agus. A los 34, volv 
porque empecé a hace runoing y 

nadando mejorara mi 
respiratoria. Pero cuando regresé me dí cuen 
To mucho que me hacía fla apunta. 


porque laverdad 


me ijeron que 


Empezando porla piscina, Costa volvería a 
conquistar poco a poco su destreza, uniéndose a 
un exuipo máster y entrenando para tun campco: 
ato nacional “Pero ya na lo hacia con ánimos 
«competitivos, lo hacia porque me encantaba 
porque ea divertido, Las presiones de la ado. 
Tescencia y ses mejor yn no estaban, ya era uma 
adulta de 34 años afianzando eso que leencan: 
ta”, reflexiona, 


Fltalento y conexión con el agua de Lorena Costa 
unto dejarían pequeña la superfci de una 
piscina, Fl próximo ret sería enfrentar la inmen- 
sidad del mar. 

Poco poc». yde la mano de una entrenadora 
profesional, a nadadora peruana fía acumu 
ando kilómetros de nado en el oral loca, 
animindose a realizarla uta Olaya (que com 
prende 22 km) en res oportunidades, la ruta San 
Lorenzo La Punta de 6 km en la que destacó, 
como medallista de oro en 2019, 2021 y 2023), 
yla ruta Máncora -Vichayito de 7 km en 2019 y 
2021, donde consiguió la medalla de plata y oro 
Tespecticamente. 

E desempeño me impulsó a soñar con más", 
comenta, sobr la Musión que viene matertalzan 
¿o para pronto comen 
acreedora del tulo Tip Corona, otorgado por 
ln Asociación Mundial de Aguas Abiertas 

En pecas palabras, este Htulo se otorga a aquel 
adador que completa tres pracbas de notación 
de larga distancia: enel Canal dela Manch 
(ubicado entre Francia e Inglaterra), en el Canal 
de Catalina (ubicado entre la Costa de Callfor 
ia y a isla de Catalina), y el Manhatzan land 


Marathon Swim, dando vuelta completa ala elo 
de Manhanan 
De momento, Costa, ha Jogrado recorrer los 


465 kr alrededor de la ita de Manhattan con 
éxito, en un tango de aproximadamente 8 horas 
Este es l primer paso en un sueño que se sente 


real 

"un reto sico, sino también mental, 
porque enel mar estás sola. Site acompaña un 
Kayak y un bote durante la ruta por seguridad. 
pero uno Compite sol e 


que 
vacontra las reglas. Por eo, trabajo mucho en 
la ansiedad, el temor y l estrés quese puedan 
desatar. explica la deportista 

"El plan es completa une ruta por año, Con la 
prucha de Mantatian lograda el pasado 23 de 
julio, l peruana ya se encuentra ecudiando a 
detalle los dos canales que le restan para elegir 
su próximo reo, Para quienes deseen apoyarla en 
Sucamino, y sumar a la travesía con mensajes de 
alieno o alguna inversión, pueden contactar 
vía tnsagramen Glorenacostal 104 ol mall 
orecostal 1O4EEgmalLcom. odo suma para su 
encuentro con le ansiada corona 


“Muchas 
veces, esta 
sociedad 

te obliga a 
convertirte en 
una persona 
que no eres” 


*Entrevista 


23 de setiembre, el actor 
ol Gran Teatro 
Nacional “Rudo”, un unipersonal 
en el que se burla de él mismo. 
muestra su lado mús vulnerable 

y habla sobre el machismo que 
“atin impera en nuestra sociedad 
En la siguiente entrevista, Carlín 
comparte las anécdotas que 

lo marcaron de niño, hace un 
balance de su actual momento 
profesional y explica su partícular 
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